KARIN
ENGSTROM

ar unghéstutbildare
och larare i
unghastutbildning
pa Flyinge.

Hon undervisar
bade hippolog-
programmets
arskurs 1 och 2,
samt eleverna som
laser KY-programmet
i unghastutbildning.
Hasten pa bilderna
heter Qubec (fodd
2002, e. Quite
Easy-Cortez, dgare:
Flyinge AB) och &r
Karins favorit pa
skolan. Trots att han
ar hoppstammad
tror hon att han kan
bli en riktigt trevlig
dressyrhast med
tiden.
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PRIVATLEKTIONEN MED: KARIN ENGSTROM

Longering dr nagot som ska vara roligt och allsidigt for hasten, menar
Karin Engstrom som ir unghéstutbildare pa Flyinge.

— Den ska inte bara springa runt, runt, sdger hon.

tt longera &r ett ypperligt

komplement till vrig tra-

ning, men tyvarr ser man

alltfor ofta hastar som lin-
16ps pa ett felaktigt satt. Under de
senaste aren har longeringen dess-
utom hamnat lite i skymundan efter-
som det blivit s& populédrt med tom-
korning. Ibland fr man hora att
longering inte ar bra, utan att alla
borde tomkora istallet.

- Visst, du kan inte fa histen att
arbeta lika effektivt vid longering
som vid tomkorning. Det ar lattare att
rama in histen med tva tdommar, sa
darfor dr det lite mer likt ridning. A
andra sidan kan en orutinerad tom-
korare gora skada pa ett helt annat
sétt &n om han eller hon hade longe-

rat. Detta eftersom tommarnas forhal-
lande verkan ar s& mycket starkare 4n
longerlinans, forklarar Karin.

Sjélv tycker hon att tomkérning

passar bra nir man ska borja samla
hasten, det vill siga om du har en val-
trédnad och stark hést.

TYDLIGA SIGNALER

Rosten och pisken &r forstés viktiga
hjalper nar man longerar. Men
kroppsspraket ar minst lika viktigt!

Forsok att utstrala lugn, sjalvsaker-
het och tydlighet — "Hér kommer
jag”. Da har histen mycket lattare att
forsta och respektera dina signaler.

Anvand dessutom sa fa
kommandon som mgjligt och tjata
inte med dem.

Pisken = skinkeln

Linan = tygeln

Smackning = sétt igdng i skritt, 6ka
Trava = trav (kan anvdndas med
smackning tills hasten forstar)
Galopp = galoppfattning

Sakta = kom ner i géngart (kan
anvandas med ptro)

Ptro = stanna
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text och foto Anki Yngve illustrationer Lotta Ekelow

LONGERINGEN - STEG FOR STEG

Borja med att leda fram hésten i
skritt, sa att den far chans att komma
igang i kroppen. Framskrittningen ska
vara lika 1ang som vid ridning!

Efter framskrittningen &r det lampligt
att kontrollera att hasten lyssnar pa
din rost och dina signaler. Fungerar
inte ledarskapet nér du leder hasten
sa kommer det aldrig att fungera nér
ni har en lang lina mellan er.

G4 bredvid hésten, i hojd med
bogen, och tréna att starta och stanna
ett par ganger. Helst ska det rdcka
med enbart rost och kroppssprék, sa
att du slipper ta i linan for att fa stopp.

Karin gar in med hésten till mitten
av den ténkta volten. Darefter far
Qubec skritta ut pa lang lina, utan
inspanning.

— Precis som nér du rider ska hdsten
sté still ndr du haller pd med den,
hésten ska skrittas forst och dérefter
vdrmas igang i langsamt tempo. Det
géller oavsett alder, sdger hon.

Av sdkerhets- och lydnadsskél
l&ter Karin alltid hésten skritta, inte
trava, ut pa linan. Forsok att fa ut
hela hastkroppen pa linan utan att
bakdelen kommer in mot dig, har ar
det vanligt med olyckor eftersom en
pigg hést kan ta chansen att bralla
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ivag. Volten ska vara rund och lika
stor varv for varv. Tank ocksa pa att
byta varv regelbundet, hésten ska
arbetas lika mycket 4t bada héllen.

— Allra forst vill jag bara studera
takten och héstens naturliga bérighet
i skritt och trav. Efter ett par varv
brukar de vaga striacka pa halsen och
frusta — harligt att se tycker jag!

Efter en stund byter Karin varv.

DA far hésten gora halt ute pa linan,
hon féngar upp snérten och lagger in
pisken under armen — utan att slédppa
blicken pa hdsten. Darefter gar hon
fram till Qubec och leder in honom till
mitten av volten dar linan knépps om.

Efter uppvdrmningen i skritt och
trav spinns hésten in, for att fa hjilp
med form och balans under sjélva
arbetspasset. Karin spanner oftast
in hésten i tva omgéngar, forst lite
oppnare och sedan ytterligare ett par
hal d& den har blivit varm i kroppen.

Allra forst sdtter hon pa yttersidans
inspanningstygel, hasten far skritta
ett par varv pa det viset innan den
dven spanns in pd innersidan. Detta
for att minska risken for panik hos
kéansliga héstar eller histar hon inte
kénner sé val. Varje ar slar ett par
hastar i Sverige runt och skadar sig
kraftigt p& grund av att de spénts in
for snabbt och for hart.

—Den inspanda hésten ska kunna
gé fram till ett stod, inte vara indragen
framifran. En unghést behover en vél

i

tilltagen vég fram till stodet. Nar den
blir mer van kan man korta lite. Blir
hésten hangande i inspanningstygeln
aktiveras inte bakbenen. Tank som
nér du rider, om inte bakbenen
aktiveras blir det bara spring.

N

| FASTA LINAN

| Pa en hast som inte

| &r inspand faster

1 du linan sa att den

! [6per fran yttre

: bettringen, éver

, nacken och genom

| inre bettringen till

1 din hand.

— Pa en inspéand hast
fasts linan direkt i
den inre bettringen.

VARVBYTE
Nar Karin ska
byta riktning gor
hon en 6gla med
anden pa linan
genom bettringen
- innan haken
kopplas loss. N&r
haken sitter fast i
den "nya” sidans
bettring kan linan
plockas bort pa
motsatt sida. Pa
detta satt haller
hon alltid i hasten,
den é&r aldrig 16s.
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Fér hégt tempo

Férbasjd hals

Haller pa for lange

Fér liten volt

Anvénder kraftiga
lintag istéllet for
réstkommandon

Fér hart inspand

| GALOPP
Téank vand - latta

- vand - latta med
linan nar du
longerar i galopp.
Ett lintag ska

alltid féljas av
eftergift. Nar hasten
galopperar langs
med viaggen kan
du vara passiv med
handen.
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6 LONGERINGSOVNINGAR

OVNING 1: Vanj vid pisken
— Det &r jatteviktigt att du kan anvanda pisken utan
att hasten blir spand eller radd, poéngterar Karin.
Longerpisken &r absolut ingen bestraffning utan
ersatter, tillsammans med rosten, din skankel vid
longering. Om hésten tenderar att spanna sig kan
man, forst stillastdende och sedan under rorelse,
“smeka” den 6ver hela kroppen med snérten.
— Den far inte mindre respekt for pisken for att jag
gor sa har, vilket vissa tror, séger hon.

OVNING 2: Lilla volten

Det hér ar nagot av det férsta som de unga
Flyingehastarna far lra sig under utbildningen. Med
“lilla volten” menas att hasten, forsiktigt och i skritt,
flyttas som i en stor framdelsvandning med halsen
nagot bojd inat.

— Ovningen ger oss dels battre kontroll nar vi ska
vanja hastarna vid nya saker. De kan inte fly undan
sa latt, samtidigt som de blir trygga av att kunna
réra sig runt pa den lilla volten. Dels &r vningen
|6sgdrande eftersom héasten far stretcha yttersidan,
ga undan med bogen och korsa bakbenen, férklarar
Karin.

Sjélv anvénder hon 6vningen bade pa unga och
aldre hastar.

Pa en aldre hast gar det att galoppera

OVNING 3:
Overgangar och
tempovaxlingar

Det ar variationen som aktiverar

hasten och satter den i verkligt arbete.

Karin tycker inte minst att man kan
jobba med 6vergangar mellan skritt
och trav pa lina. Varje 6vergang sker
fran ndrmaste gangart (alltsa inte halt
direkt fran trav), for att det ska bli sa
mjukt som majligt. Viktigt ar ocksa att
alla 6vergangar sker i bjudning!

lite mer, men pa yngre och obalans-
erade hastar sliter galoppen ofta mer
an den gor nytta. Da kan det racka att
gora ett par fattningar pa linan, fatta
nar hasten ar pa vag mot hoérnet sa far
den stéd av vaggen. Latta i handen i
fattningen sa att hasten kan fa fram sin
inre bog.

Tempovaxlingar ar ocksa bra, men
tank pa att géra dem pa en stor volt
och inte langa mer &n korta strackor
i taget.

OVNING 4:
Oka och minska volten

En ypperlig longeringsévning med den &ldre
hasten ar att 6ka och minska volten under korta
sekvenser. Forsok att fa hasten att spara pa den
mindre volten sa att den aktiverar sitt inre bakben
och bér upp sin framdel.

— Tempot ska minskas nar du minskar volten, men
bibehall takten i traven, séger Karin.

]

OVNING 5: Skénkelvikning

Den é&ldre hasten kan man flytta sidvarts i skritt
och trav pa lina. Antingen later man den ga at
sidan langs med vaggen, eller sa far den 6ka ut
volten i skankelvikning. Vand pisken i riktning
mot bogen nar du vill fa hasten att ga undan med
framdelen. Detta kraver ett gott stod pa den yttre
inspanningen och en hel del traning - allt handlar
om tajming!

08-06-04 16.25.43



OVNING 6: Longering

over cavaletti

Karin longerar ganska ofta ver upphéjda
cavalettis. Pa unghastar racker det med
tre till fyra bommar, men till den aldre
hésten kan man anvanda uppemot sex

bommar.

— Cavalettiarbetet ar uppbyggande,

det gor hastarna mer elastiska och
forbattrar takten. Se till att ha en

balanserad, lugn trav in mot serien och
ta bort nagra bommar om hasten blir
stressad och férsoker hoppa, rader hon.

Hur lange?
Det &r svart att sdga exakt hur
lange du kan longera hasten,
eftersom det beror pa vad du goér
och hur du gér det.

— Né&r vi trénar unghéstarna
pa Flyinge kanske vi har dem
inne i ridhuset i 40 minuter. Men
hélften av den tiden leds de eller
sa star de stilla eftersom jag har
genomgangar i undervisningen.
Sa de longeras inte aktivt mer &n

Det finns manga anvéindnings-
omraden for longering. Har ar
négra av dem:

1. Forberedelse for
inridning

Longering ar en viktig del av ung-
héstens utbildning. Genom att
longeras ldr den sig samverkan
och kommunikation med oss mén-
niskor, vilket dr ovarderligt infor
inridningen. Innan du bérjar long-
era den ”grona” hasten ar det
viktigt att den forstar alla kom-
mandon, inte minst ”ptro” och
smackning, nér du leder den.

Ha alltid en piskférare med som
hjélp de forsta gngerna, sé att
hésten lar sig att alltid ga framat
vid kommando.

2. Vinja vid ny utrustning
Det &r jéttebra att vénja den unga
hésten vid ny utrustning, sdsom
sadel eller gjord, under longering.
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max 20 minuter, sager Karin.
En &ldre hast kan daremot
jobbas i 35-40 minuter om det
gors korrekt. Har galler det att
léra sig se pa hasten hur mycket
den orkar, skritta den ofta for
aterhdmtning och halla koll
pa andning med mera. Efter
arbetspasset ska hasten skrittas
av ordentligt, precis som efter
ridning.

Att bara sadeltdmja hésten inne i
stallet racker inte, den maste dven
fa erfarenhet av hur sadeln beter
sig pa ryggen nér den ror sig. Dess-
utom kan utbildaren l4tt bli trangd
eller till och med skadad i en box
eller inne i stallet.

3. Bygga upp unghistens
styrka

- Pé Flyinge anvéinder vi longering
for att stdarka upp unghéstarna
muskulért, innan vi borjar sitta
upp pé dem. Utférs longeringen
korrekt starker den dven héstarnas
senor och leder, sdger Karin.

4. Under konvalescens

Har hésten varit skadad kan long-
ering anvindas for att bygga upp
muskulaturen igen. Det géller inte
minst vid ryggbesvér. Har hés-

ten gatt en langre tid med valdigt
spand overlinje kan longeringen
fa den att vaga stracka ut rygg-
musklerna och slappna av.

5. Vidareutbildning och
variation
Har du en vuxen hést kan longe-

ring dels anvédndas for att variera
trdningen, dels som vidareutbild-
ning och for att hjalpa hésten att
hitta sin takt och rytm.

Det &r en skonsam tréningsform
for att korrigera héstar som &r fel-
ridna eller felmusklade. Longering
kan dessutom vara ett bra komple-
ment for héstar som till vardags
rids av orutinerade ryttare.

6. mnan ridning pa spand
hist

Man kan absolut longera en val-
digt pigg eller spand hést en stund
fore ridpasset. Men det handlar
inte om att hésten ska fa springa
och bocka som den vill, dé blir det
farligt. Forsok istéllet att forebygga
bocksprang och att sétta hésten i
ett vettigt och kontrollerat arbete.
Longering far aldrig vara liktydigt
med bus for hasten.

— Visst far de visa livsgladje,
men en hést med sadeltving skulle
jag till exempel aldrig 14ta bocka
pa lina. En sddan hést bor istél-
let utbildas s& att den lar sig att
behirska sadeltvanget, sdger
Karin.
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o Hjalm

@ Handskar

® Rejéla skor

@ Langpisk med
snart som nar fram
till hasten

Hastens
utrustning

@ Benskydd pa alla
fyra ben

@ Trans/kapson

® Gérna bettskivor
pa yngre héstar

@ Longeringsgjord
eller sadel

@ Lina av rejalt
material, cirka 8-10
meter

Linforarens

utrustning
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TEKNIKTIPS!

Linf6rarens position dr avgérande for
att kommunikationen ska fungera. Du
bor std i cirka 90 graders vinkel mot
hésten, ungefér i h6jd med bettet (se
skiss).

- Behover du sakta in s flyttar du
fram positionen. Behéver du driva
fram hésten gar du lite mer bakom.
Genom att du forflyttar dig i sidled
forstar hasten instinktivt vad du
menar, sager Karin.

Hall dig i ett horn av ridbanan eller
ridhuset nér du longerar.

- D4 har hésten atminstone tva
vaggar att ta hjilp och st6d av, och det
ger dig tva chanser att l4tta pa handen
utan att hésten faller ivdg utat. Om
hésten gar med forbojd hals pa dubbla
spér rubbas balansen och longeringen
far dalig effekt, forklarar Karin.

Med en ung hést rekommenderar
hon att man anvéander en inhdgnad
longeringsvolt eller bygger upp en
sddan med hjalp av hinderstéd och
plastband. Da &r hésten ordentligt in-
ramad runt hela voltsparet. Oavsett
om du &r ute eller inomhus maste
underlaget vara halkfritt och inte for
djupt.

Férsta inspanningssteget for

den unga hasten ar enligt Karin

en helelastisk halsférlangare
(aven kallad “gummisnodd”).
Dérefter kan man ga vidare med
inspanningstyglar med resar,
som ar lattare och ger efter mer
an vanliga inspanningstyglar, vilket
ar bra for kansliga hastar. Steg

tre &r inspanningstyglar med

gummiringar. Det ar den vanligaste

inspanningen och det som kanske
mest liknar en manniskohand.
Pa den mer utbildade hasten
kan man dven spéanna in med

gramantyglar. Faran med gramanen

ar att den ar helt oelastisk, ge akt
pa att hasten verkligen far till ett
bra bakbensarbete. A andra sidan
gar det att reglera formen och
stéllningen i nacken lite mer med
graman. Det kan till exempel vara
battre &n inspanningstyglar pa

en hast som vill hanga i handen/
inspanningen.

<= Bromsar

En brallande hést kan fa in en rejél
spark om du &r oforsiktig. Dérfor ar
sdkerhetstankandet och lydnaden A
och O vid all longering. Hjdlm é&r ett
maste, men tank ocksa pa att du alltid
bor hélla dig ndrmare framdelen dn
bakdelen pa hasten. Linan ska du hélla
med tvdhandsfattning, haller du den
med bara en hand kan du létt tappa
hésten.

STEG 1

isk
Helelastis
ha\sfﬁr\'énga"e

»

lnspénninQStyglar med r Gramantyglar

esar
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