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MALPLANERING

LANGSIKTIGT

Mitt langsiktiga mal &r: och ska uppnas ar

Jag anser att chanserna att uppna det langsiktiga malet ar procent.

1 AR

Mitt huvudmal for i ar &r:

Min méjlighet att uppna arets mal ar: ] Mycket god [} Ganska god [ Chansartad
Arets mal ska infrias:  [JUnder varen [JP& sommaren [ Under hésten [ 1 vinter

Jag kommer da att rida pa foljande niva:

Dessa delmal kommer jag att ha till min hjélp fér att uppna arets mal:

Delmal 1:

Delmal 2:

Delmal 3:

NULAGE

Dagens niva jamfort med behovet for att kunna na arets mal (fyll i stapeln, i %):

Ridtekniskt Fysiskt Mentalt Socialt Exempel
TEORETISKT ~ PRAKTISKT KONDITION STYRKA KOORDINATION

100% 100% Ska bli

Aridag

0% 0%

Sadant jag maste jobba med for att uppna arets mal:

Mig sjalv Min hast Allmént

] Motivation [J Teknik [J Relation férélder/respektive
[J Koncentration/fokusering ] Mental instélining [ Stallmiljd

[] Talamod [J Kondition/fysik [J Traningssystem

[J Kondition [] Hallbarhet [ For fa ridtillfallen

[ Prioriteringar [] Annat: [J For fa tavlingstillfallen

[J Réatt avvagda analyser [J Ekonomi

[ Slarv ] Annat:

[] Radsla

[ Annat:

Ort Datum Ryttarens namnteckning
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