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DOKUMENT

PÅ TÄVLING
i år har jag startat  ggr, varav inomhus och utomhus.

Totalt har jag vunnit ggr och placerat mig ggr. nolla/godkänd har jag varit  ggr. Utesluten ggr.

Utfall jämfört med mitt mål:

det här är jag mest stolt över: 

Mest besviken med: .   

PÅ TRÄNING
har tränat för dressyrtränare: 1 gång/vecka 2 ggr/vecka varannan vecka sporadiskt inte alls
har tränat för hopptränare:  1 gång/vecka 2 ggr/vecka varannan vecka sporadiskt inte alls

Dressyrträningen ger mig:       0 %  100 %       
dressyrträningen är rolig: Ja, alltid Ja, oftast ibland nej
Jag känner att tränaren förstår mig:       0 % 100 %      
övningarna passar min häst:       0 %  100 %      
Jag borde träna: Mer Mindre det är lagom som det är

vad kan bli bättre: 

Hoppträningen ger mig:       0 %  100 %       
hoppträningen är rolig: Ja, alltid Ja, oftast ibland nej
Jag känner att tränaren förstår mig:       0 % 100 %      
övningarna passar min häst:       0 %  100 %      
Jag borde träna: Mer Mindre det är lagom som det är

vad kan bli bättre: 

SOCIALT
Skolan/jobbet blir lidande av min träning: Ja ibland  nej
Jag känner att ”de mina” har förståelse för mitt intresse: Ja ibland nej

något som behöver förändras: 

Så roligt har det senaste året varit i min vardag:       0 % 100 %
Så roligt har det senaste året varit med ridningen:       0 % 100 %

ÖVRIGT

RATT?
TRANAR VI

Ladda ner på: 
www.hippson.se/dok

UTVÄRDERING

Bygger på dokument framtagna av tränaren E-G Haking – stort tack! Läs mer om honom på www.haking.se.

AV TRÄNINGS- OCH TÄVLINGSÅRET

har tränat för dressyrtränare: 1 gång/vecka 2 ggr/vecka varannan vecka sporadiskt inte alls

dressyrträningen är rolig: Ja, alltid Ja, oftast ibland nej

hoppträningen är rolig: Ja, alltid Ja, oftast ibland nej

Skolan/jobbet blir lidande av min träning: Ja ibland  nej
Jag känner att ”de mina” har förståelse för mitt intresse: Ja ibland nej

Jag borde träna: Mer Mindre det är lagom som det är

Jag borde träna: Mer Mindre det är lagom som det är

 ger mig:       0 %  100 %       

 ger mig:       0 %  100 %       

övningarna passar min häst:       0 %  100 %      

övningarna passar min häst:       0 %  100 %      

Så roligt har det senaste året varit med ridningen:       0 % 100 %

Jag känner att tränaren förstår mig:       0 % 100 %      

Jag känner att tränaren förstår mig:       0 % 100 %      

Så roligt har det senaste året varit i min vardag:       0 % 100 %

har tränat för dressyrtränare: 1 gång/vecka 2 ggr/vecka varannan vecka sporadiskt inte alls

dressyrträningen är rolig: Ja, alltid Ja, oftast ibland nej

hoppträningen är rolig: Ja, alltid Ja, oftast ibland nej

Skolan/jobbet blir lidande av min träning: Ja ibland  nej
Jag känner att ”de mina” har förståelse för mitt intresse: Ja ibland nej

Jag borde träna: Mer Mindre det är lagom som det är

Jag borde träna: Mer Mindre det är lagom som det är

har tränat för dressyrtränare: 1 gång/vecka 2 ggr/vecka varannan vecka sporadiskt inte alls

dressyrträningen är rolig: Ja, alltid Ja, oftast ibland nej

hoppträningen är rolig: Ja, alltid Ja, oftast ibland nej

Skolan/jobbet blir lidande av min träning: Ja ibland  nej
Jag känner att ”de mina” har förståelse för mitt intresse: Ja ibland nej

Jag borde träna: Mer Mindre det är lagom som det är

Jag borde träna: Mer Mindre det är lagom som det är

har tränat för dressyrtränare: 1 gång/vecka 2 ggr/vecka varannan vecka sporadiskt inte alls

dressyrträningen är rolig: Ja, alltid Ja, oftast ibland nej

hoppträningen är rolig: Ja, alltid Ja, oftast ibland nej

har tränat för dressyrtränare: 1 gång/vecka 2 ggr/vecka varannan vecka sporadiskt inte alls
har tränat för hopptränare:  1 gång/vecka 2 ggr/vecka varannan vecka sporadiskt inte allshar tränat för hopptränare:  1 gång/vecka 2 ggr/vecka varannan vecka sporadiskt inte allshar tränat för hopptränare:  1 gång/vecka 2 ggr/vecka varannan vecka sporadiskt inte allshar tränat för hopptränare:  1 gång/vecka 2 ggr/vecka varannan vecka sporadiskt inte allshar tränat för hopptränare:  1 gång/vecka 2 ggr/vecka varannan vecka sporadiskt inte alls
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