DOKUMENT

HIPPSON

Ladda ner pa:

v www. hippson.se/dok
AV TRANINGS- OCH TAVLINGSARET
PA TAVLING
| ar har jag startat ggr, varav inomhus och utomhus.
Totaltharjagvunnit — ggrochplaceratmig — ggr. Nolla/godkénd harjagvarit —— ggr. Utesluten — ggr.

Utfall jamfért med mitt mal:

Det hér &r jag mest stolt 6ver:

Mest besviken med:

PA TRANING

Har trénat fér dressyrtrénare: ] 1 géng/vecka [} 2 ggr/vecka [] varannan vecka [ sporadiskt [ inte alls

Har tranat for hopptréanare: [J1gédng/vecka [ 2 ggr/vecka [ varannanvecka [] sporadiskt [] inte alls
Dressyrtréningen ger mig: 0 % ] 100 %

Dressyrtraningen arrolig: [ Ja, alltid [ Ja, oftast [ Ibland [ Nej

Jag kanner att trénaren forstar mig: 0 % | ] 100 %

Ovningarna passar min hast: 0% | ] 100 %

Jag borde trana:  [JMer  [] Mindre [} Det &r lagom som det ar

Vad kan bli battre:

Hopptraningen ger mig: 0 % ] 100 %
Hopptraningen arrolig: [ Ja, alltid [ Ja, oftast [ Ibland  [] Nej

Jag kénner att tranaren forstar mig: 0% | ] 100 %
Ovningarna passar min hast: 0% | ] 100 %

Jag borde trana:  []Mer [ ] Mindre [] Det &rlagom som det ar

Vad kan bli battre:

SOCIALT
Skolan/jobbet blir lidande av min tréning:  [JJa [ lbland [ Nej
Jag kénner att “de mina” har férstaelse fér mitt intresse: ~ [JJa [ Ibland  [J Nej

Nagot som behéver férandras:

Sa roligt har det senaste aret varit i min vardag: 0 % | ] 100 %
Sa roligt har det senaste aret varit med ridningen: 0% I ] 100 %
OVRIGT

Bygger pa dokument framtagna av trénaren E-G Haking - stort tack! Lds mer om honom pa www.haking.se.
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