SAMMANFATTA DINA MAL

Fyll i och sammanfatta dina mdl med ridningen sd inspirerande som méjligt.

For mig innebar mitt langsiktiga mal med ridningen:

Mina vinster med mina ridmal ar (ju fler positiva “vinster” du malar upp for dig sjalv desto
storre drivkraft):

Har du diskuterat dina mal med din tranare/ridinstruktér? Har ni en gemensam plan att
arbeta med utefter dina mal som ryttare? Hur ser den ut?
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Kiilla: Hdftet “Ryttarens grund i mental trdning” av HORSE IN MIND (www.horseinmind.com) I* I I I% .




